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AKTIVNOSTI HUPT-a 2008. – 2011. 
 
 
2008. 
 

� Kupljen kombi HUPT-a zahvaljujući potpori Vlade RH 
� Od 24. do 26.4.2008. bili smo domaćini IV. Kongresa ESCIF u Umagu 
� U lipnju smo organizirali i održali Tjedan osoba s paraplegijom i tetraplegijom - u sklopu toga, 4.6.2008. 

sudjelovali smo na seminaru „Integracija osoba s para/tetraplegijom u život lokalne zajednice, koji je u 
organizaciji udruge UPIT održan u Belom Manastiru, postavili smo štand s radnim materijalima ispred udruge, 
razgovarali s grañanima.... 

� Od Grada Zagreba dobiven novi prostor u Sloboštini 
� Provodio se projekt „Osobni asistent“ za 8 korisnika 
� Za 15 članova HUPT-a i njihove pratnje, osigurana su sredstva za rehabilitacijuu Bolnici „Dr. M. Horvat“ u 

Rovinju 
� Od 17. do 19.10. održan Radni vikend u Umagu koje okupio 61 članova HUPT-a i njihovih pomagača, predavači: 

dr. Z. Bobuš, predsjednik SOIH-a, mr. sc. T. Žiljak, profesor na Pučkom otvorenom učilištu u Zagrebu, V. 
Mužina, dipl. soc. radnica, prim. dr. Z. Kejla, prof. dr. J. Hančević, Lj. Uvodić-Vranić, prof. psihologije, dipl. 
oecc. A. Slonjšak, pravobraniteljica za OSI 

� Sudjelovali smo na otvorenju novih prostora „Otto Bocka“ u Svetoj Nedjelji 
� Podržali smo Anku Slonjšak kod izbora za Pravobraniteljicu za osobe s invaliditetom 
� Pripremili smo glasilo G-HUPT 
� Uoči Meñunarodnog dana osoba s invaliditetom, održan je sastanak s predstavnicima Ministarstva zdravstva i 

socijalne skrbi, Specijalne bolnice u Varaždinskim Toplicama i Pravobraniteljicom za osobe s invaliditetom o 
osnivanju Spinalnog centra irehabilitaciji spinalno ozlijeñenih 

� Organizirali smo tribine o ortopedskim pomagalima, rehabilitaciji i pravilnoj prehrani. Organizirali smo i održali 
radionice psihološkog osnaživanja i o komunikacijama z članove HUPT-a 

� Surañivali smo s Zajednicom saveza osoba s invaliditetom (SOIH) – suradnja za sustavna rješenja pitanja osoba s 
invaliditetom (definicija teške invalidnosti, projekt osobne asistenture, doplatak za tešku invalidnost i sl.) 

� Surañivali smo s Koalicijom udruga u zdravstvu (KUZ) – u prosincu smo na akciji udruge „Za novi dan“ u Avenue 
Mallu predstavljali HUPT i istovremeno prikupljali potpise za peticiju za kvalitetnije liječenje kroničnih, teških 
i rijetkih bolesti po preporuci liječnika specijalista na račun HZZO-a 

� Reagirali smo na prikupljanje sredstava za odlazak u Nottwil za Sandru Paović 
� Pomogli smo u osnivanju Udruge paraplegičara i tetraplegičara bjelovarsko-bilogorske županije 
� Našim članovima koji se nalaze u domovima za starije i nemoćne darovali smo poklon-pakete naših sponzora s 

kozmetičko-higijenskim potrepštinama 
� Bili smo gosti predaači u Zdravstvenom veleučilištu u Zagrebu 
� Organizirali smo božićno druženje za članove HUPT-a i darivali djecu članova HUPT- a u dobi do 12 godina  
� Provodio se projekt „Osobni asistent“ za 8 korisnika 
� Sudjelovanje u radnoj grupi za izgradnju objekt Cilj je ovog arhitektonsko-urbanističkog natječaja, 

analizirajući prostorne mogućnosti i prostorna ograničenja predviñene lokacije dobiti funkcionalna i 
oblikovno vrijedna rješenja za realizaciju sadržaja proizvodnog i rehabilitacijskog kompleksa za potrebe 
ustanove URIHO i doma za osobe s invaliditetom 

� Suradnja s Agencijom za strukovno obrazovanja –przentacija i predstavljanje HUPT-a. 
� Suradnja sa Udrugom za unapreñivanje obiteljskog života – psihološko savjetovalište za OSI. 
� Sudjelovanje u edukaciji  za  osobne asistente i korisnike. 
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2009. 
 

� Siječanj-ožujak: opremanje novog prostora u Sloboštini - u ožujku smo uselili u novi prostor, na otvorenju su 
bili gradonačelnik Milan Bandić, predstavnici medija, Pravobraniteljica za osobe s invaliditetom, suradnici 
HUPT-a 

� Provodio se projekt „Osobni asistent“ za 8 korisnika 
� Od 13. do 15. svibnja sudjelovali smo na V ESCIF-ovu kongresu u Beču, Austrija 
� 19. 5. organizirali smo i priveli Psihološku/komunikacijsku radionicu za članove Upravnog odobra i aktiviste 

HUPT-a, voditeljica: prof. psihologije Lidija Arambašić 
� 2. 6. održan je Okrugli stol o rehabilitaciji spinalno ozlijeñenih (prof. dr. sc. Ivan Džidić iz Specijalne bolnice za 

medicinsku rehabilitaciju Varaždinske toplice, Manda Knežević, Janko Ehrlich-Zdvořák 
� 2.6. u prostoru HUPT-a, u suradnji s Udrugom za prevenciju prekomjerne težine, održana je Radionica o 

prehrani, voditeljica Sonja Njunjić 
� Sudjelovali smo na Sportskim susretima paraplegičara i tetraplegičara u Mostaru (Božana Dejanović, Božica 

Ravlić i Tatjana Varga) 
� 16. 6. u prostorima HUPT-a instaliran je sustav SERVUS za glasovno upravljanje elektroničkim ureñajima, 

održana je prezentacija i ogledni primjerak trajno se nalazi u našem prostoru  
� Za 15 članova HUPT-a i njihove pratnje, osigurana su sredstva za rehabilitacijuu Bolnici „Dr. M. Horvat“ u 

Rovinju 
� U suradnji s Koalicijom udruga u zdravstvu, organizirali smo javnu tribinu Dostupnost ortopedskih pomagala-

primjena Pravilnika. Na tribinu su bile pozvane udruge članice KUZ-a, članovi HUPT-a i srodne udruge  
� 23. 10. član HUPT-a posjetio je Institut za rehabilitaciju Republike Slovenije IRIS i njihovu ustanovu Smart 

Home – pametni dom – IRIS je demonstracija doma budućnosti za osobe s invaliditetom s tehnološkim 
rješenjima koja pridonose uklanjanju svakodnevnih prepreka s kojima se oni susreću.  

� Od 16. do 18. 10. je održan Radni vikend u Umagu s temom „Starenje i spinalna ozljeda“, s preko 60 sudionika i 
njihovih pomgača, predavači su bili: dipl. oecc. Anka Slonjšak, Pravobraniteljica za osobe s invaliditetom, dr. 
Zorislav Bobuš, SOIH, dr. med. Gabriele Kirchmair, Austrija, dr. med Vibor Delić, Ministarstvo zdravstva i 
socijalne skrbi, dr. Ljiljana Lulić Karapetić, prof. dr. Janko Hančević, specijalist kirurgije-traumatologije, 
Ljubica Uvodić-Vranić, prof. psihologije, Zdravko Lakić,  Marica Mirić, SOIH, Štefica Roginić, voditeljica SOS 
telefona za žene pri SOIH-u, Cvijeta Mitić, viša medicinska sestra 

� Janko Ehrlich-Zdvořák koordinator za meñunarodnu suradnju sudjelovao i vodio grupu u ESCIF-u za izradu 
platforme o peer counsellingu/supportu 

� Uz pomoć donatora, darivali članove koji se nalaze u domovima za starije i nemoćne 
� Promo-aktivnosti – aktivnostima HUPTa: Hrvatski radio I program emisija posvećena osobama sa spinalnim 

opljedama, Radio Sljeme o aktivnostima u Tjednu osoba sa spinalnim ozljedama, HTV u emisiji Hratska uživo 
govorili smo o osobnoj asistenturi, na lokalnim TV kućama prilozi o useljenju u prostor, o osobama sa spinalnim 
ozjedama te u više radijskih emisija, a objavljeni su i prilozi na Z1 Televiziji i OTVu. 

� Anketirali sve članove o pitnajima ortopedskih i drugih pomagalia. 
� Intervenirali za prednost pri upisu djece osoba s paraplegijom ili tetraplegijom u vrtiće. 
� Predstavnice žena s paraplegijom ili tetraplegijom sudjelovale na edukaciji u organizaciji SOIH-ove Mreže žena 

za rad na SOS telefonu 
� Sa radom sudjelovali na seminaru Knjižničarskog društva Hrvatske – „Knjižnične usluge za bolničke pacijente i 

osobe smještene u domovima umirovljenika“ 
� Suradnja s  diplomantima i kandidatima za doktore znanosti. 
� Održali predavanje na Pravnom fakultetu za studente socijalnog rada o osobama sa spinalnim ozljedama.  
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2010. 
 

� Proveli smo projekt Istraživanje pristupačnosti zdravstvenih ustanova u suradnji s udrugama članicama HUPT-
a. Pprojektom su dobiveni konkretni podaci o ne/pristupačnosti stacionarnih zdravstvenih ustanova širom 
Hrvatske, čime je učinjen prvi korak ka omogućavanju prilagodbe tih ustanova 

� Provodio se projekt „Osobni asistent“ za 8 korisnika 
� U travnju smo pokrenuli akciju i blic medijsku kampanju za vraćanje povlastica na cestarine 100% invalidima 

(preko medija, e-maila, Facebooka), te su iste ubrzo i vraćene 
� Postigli smo da tema rehabilitacije osoba sa spinalnom ozljedom bude tema svibanjske sjednice Saborskog 

odbora za zdravstvo i socijalnu skrb 
� Sudjelovali smo na VI. Kongresu ESCIF-a u Heidelbergu, Njemačka 
� Janko Ehrlich-Zdvořák koordinator za meñunarodnu suradnju sudjelovao i vodio grupu u ESCIF-u za izradu 

platforme o peer counsellingu/supportu 
� U sklopu Tjedna osoba s paraplegijom i tetrplegijom, u lipnju smo održali prezentaciju Handikaratea (u 

suradnji s Karate klubom Hvidra Osijek). Pod vodstvom i u suradnji sa udrugom „Zamisli“ s režiserom Marijem 
Kovač naši su članovi sudjelovali u Boalovoj predstavi na temu rehabilitacije spinalno ozlijeñenih (u kazalištu 
ITD) u suradnji s udrugom Zamisli  

� Sudjelovali smo na Sportskim susretima paraplegičara i tetraplegičara u Sarajevu (Marijana Blažanović, Božica 
Ravlić i Božana Dejanović) 

� Započeli smo s terapijskim vježbama Qi-Gonga, koje se utorkom i četvrtkom održavaju u prostoru HUPT-a  
� Od 15. do 17. 10. održan Radni vikend s temom Postignuća i manjkavosti u liječenju spinalno ozlijeñenih  opet 

u Umagu s preko 80 članova iz cijele Hrvatske (predavači: dr. Fin Biering Sorensen, predsjednik ISCoS-a i 
svjetski autoritet u području ozljede kralježnične moždine, prof. dr. M. Vrankić, Servus, dr. sc. L. Petrinović 
Zekan, M. Stažnik, DIM, Miruna Kastratović, HRT, Milijana Kastratović, dr. med. A. Sirovica, OB sv. Duh) 

� Putem projekta Javni radovi na 6 mjeseci smo zaposlili 2 osobe – pomagačicu u uredu i pomagačicu osobama s 
invaliditetom 

� Uspijevali smo namaknuti sredstva za plaću vozača kombija HUPT-a 
� Sudjelovali smo u pripremi i izradi Pravilnika o osiguranju pristupačnosti osobama s invaliditetom i smanjene 

pokretljivosti, novog Pravilnika o ortopedskim i drugim pomagalima 
� Povodom Meñunarodnog dana osoba s invaliditetom, 3. 12. naši su članovi i volonteri dijelili brošuru HUPT-a i 

druge materijale koji govore o životu osoba s paraplegijom ili tetraplegijom u knjižnicama grada Zagreba: 
"Sloboština", Zahradnika 8, (Janko Ehrlich-Zdvořak i Martina Jakopović); Gradska Knjižnica, Starčević trg 6 
(Božana Dejanović); Knjižnica "Tin Ujević", Ul. grada Vukovara 14 (Božica Ravlić) - naši su članovi razgovarali  s 
posjetiocima knjižnica, odgovarali na njihova pitanja, upoznali ih s radom HUPT-a, objasnili pojmove 
paraplegije i tetraplegije i kako je to živjeti s posljedicama ozljede kralježnične moždine. Osim toga, u 
Osnovnoj školi "I. Gundulića", Gundulićeva 23 (Manda Knežević) i Graditeljsko-tehničkoj školi, Av. V. Holjevca 
17 (Denis Marijon, 17. 12. 2010.) održali su preventivno edukacijske radionice.  

� Organizirali smo božićno druženje za članove HUPT-a i uz pomoć donatora, darivali članove koji se nalaze u 
domovima za starije i nemoćne 

� Zahvaljujući donaciji LIDL-a, nabavili smo 2 transferne dizalice za članove HUPTa 
� Pripremili smo i tiskali dva broja glasila G-HUPT 
� Održali Konferenciju za medije u vezi rehabilitacije pod nazivom Svi smo mi Sandra - samo za nas nikoga nije 

briga 
� Sudjelovanje u Povjerenstvu Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi za izradu pravila na inkluzivni dodatak. 
� Sastanak s predstavnicima Specijalne bolnice za rehabilitaciju Varaždinske Toplice. 
� Sudejlovanje u emisiji Hrvatskog katoličkog radija, Hrvatskog radija, Radijo Sljemena i drugih medija. 
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2011. 
 

� Nastavljamo s provedbom projekta „Osobni asistent“ za 8 korisnika 
� U veljači smo dobili donaciju Thera Vital bicikla za osobe s paraplegijom i tetraplegijom, kojeg naši članovi 

mogu koristiti u prostoru HUPT-a 
� Nastavili smo s terapijskim vježbama Qi-Gonga utorkom i četvrtkom 
� U suradnji s udrugom SDUSO na Braču smo proveli projekt „Ne/mogućnosti osoba s invaliditetom koje žive na 

otocima“ 
� U lipnju nam je po prvi puta odobren projekt od Europske Unije s temom uključivanja osoba s invaliditetom na 

tržište rada.  
� Reagirali smo na namjeru Grada Zagreba da poveća cijene vrtića za djecu za sve osim za djecu invalida 

Domovinskog rata 
� I dalje pomažemo našim članovima uorganizaciji prijevoza 
� U svibnju smo bili na ESCIF-ovom kongresu u De Rijpu, Nizozemska (Manda Knežević i Janko Ehrlich-Zdvořák) 
� Svakodnevno se kontaktira sa članovima u vezi raznih pitanja. Najčešće u vezi pomagala, rehabilitacije, prava 

iz radnog zakonodavstva, socijalnih prava i drugo 
 


